Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programa

Vaisiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa
jgyvendinama siekiant paskatinti vaikus vertinti vaisius ir darzoves,
pratinti jy vartojimg ir ateityje. Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomenduojama vaisiy ir darZoviy dienos norma vienam asmeniui
yra 400 g, taCiau dauguma vaiky vaisiy bei darzoviy vartoja maziau.
Tyrimai rodo, kad sveikatai palankios mitybos jprocCiai susiformuoja
vaikysteje, todel batent ikimokyklinio amZiaus vaikams bei pradiniy
klasiy mokiniams nemokamai dalijamos morkos, obuoliai, kriausés bei
obuoliy, kriau$iy, morky, serbenty, braskiy, avieciy, aronijy sultys ir jy
miSiniai. Daug vaisiy ir darzoviy vaikystéje valge asmenys ir toliau jy
vartoja pakankamai, o gerus jpro€ius perduoda savo vaikams.
Lietuvoje programa pradéta vykdyti 2009 metais. PlaCiau apie
programg galima pasiskaityti: http://www.litfood.It
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