Sveikatiada

PROJEKTAS ,,SVEIKATIADA" - socialiné iniciatyva, kuria siekiama
formuoti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jgudziais pagrjstg kultdrg
mokyklose. ISskirtinis démesys Siame projekte skiriamas mokykly
bendruomenéms, kurios kvieCiamos smagiai ir mokiniams
patraukliomis priemonémis - zaidynémis, viktorinomis, mankstomis,
Sokiais bei kita netradicine aktyvia veikla per pamokas, pertraukas ar
po pamoky - ugdyti supratimg apie mitybg ir fizinj aktyvuma. Juk
sveikai gyventi gali bati smagu!

PROJEKTO TIKSLAS - formuoti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
jogudzZiais pagrjstg kultirg mokymo jstaigy bendruomenése, kuriant sistemingg mokytojams
lengvai pritaikomy ir moksleiviams patraukliy bei inovatyviy ugdymo priemoniy visumg bei
organizuojant Siy priemoniy jgyvendinima.

Daugiau informacijos: http://www.sveikatiada.|t/



http://www.sveikatiada.lt/

