
Sveikatiada 

PROJEKTAS „SVEIKATIADA" - socialinė iniciatyva, kuria siekiama 
formuoti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo įgūdžiais pagrįstą kultūrą 
mokyklose. Išskirtinis dėmesys šiame projekte skiriamas mokyklų 
bendruomenėms, kurios kviečiamos smagiai ir mokiniams 
patraukliomis priemonėmis - žaidynėmis, viktorinomis, mankštomis, 
šokiais bei kita netradicine aktyvia veikla per pamokas, pertraukas ar 
po pamokų - ugdyti supratimą apie mitybą ir fizinį aktyvumą. Juk 

sveikai gyventi gali būti smagu! 
 

PROJEKTO TIKSLAS - formuoti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo 
įgūdžiais pagrįstą kultūrą mokymo įstaigų bendruomenėse, kuriant sistemingą mokytojams 
lengvai pritaikomų ir moksleiviams patrauklių bei inovatyvių ugdymo priemonių visumą bei 
organizuojant šių priemonių įgyvendinimą. 
Daugiau informacijos: http://www.sveikatiada.lt/  
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